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Avec l’été actif : du sport pour tous et partout !
L’Été Actif est un large programme d’activités sportives ouvert à toutes et tous, 
aux touristes comme aux Périgourdins, pour tous les âges !

Il s’adresse prioritairement aux familles et permet de pratiquer de nombreuses activités sur 
des sites aménagés, la plupart du temps en plein air, à un coût très modéré.

Quel que soit l’endroit où vous vous trouvez en Dordogne, vous pourrez bénéficier, proche 
de chez vous, d’un programme Été Actif.

Organisé par Conseil départemental de la Dordogne, en partenariat avec les communautés 
de communes, ce dispositif connaît chaque année un succès de plus en plus grand.

L’objectif est de proposer un programme riche et varié : des activités sportives ou de loisirs 
mais aussi des activités culturelles, toutes encadrées par des professionnels diplômés ou 
par des membres du tissu associatif local, issus des clubs et comités sportifs notamment.

L’éventail de ces activités vous est présenté dans ce guide que je vous invite à découvrir. 

Vous y trouverez des renseignements qui vous aideront à programmer vos vacances  
et vos loisirs. Il vous permettra également de découvrir de nouvelles activités à pratiquer 
en famille.

Je vous souhaite un excellent été actif, sportif et culturel en Périgord !

GERMINAL PEIRO
Président du Conseil départemental de la Dordogne



ÉTÉ ACTIF EN DORDOGNE 2023

Isle Double Landais

Isle Vern Salembre en Périgord

Isle et Crempse en Périgord

Portes Sud Périgord

Communauté d’Agglomération Bergeracoise
BASTIDES DORDOGNE PÉRIGORD

Montaigne Montravel et Gurson

Pays de Saint-Aulaye

Isle Loue Auvézère en Périgord

Dronne Belle 

Périgord Ribéracois 

BASE DE LOISIRS DE ROUFFIAC

Périgord Limousin

Périgord Nontronnais

PAYS DE FéNeLON

Périgord Noir Vallée Dordogne

SITE DéPARTEMENTAL DE CAMPAGNE

Vallée de l’Homme

Terrassonnais haut Périgord Noir

Sarlat - périgord Noir

Pour cette saison estivale 2023,
profitez des tarifs réduits « ÉTÉ ACTIF ».

Dans le cadre de la politique en faveur du développement des sports et des 
loisirs sportifs de nature, le Conseil départemental de la Dordogne propose, 
sans condition, à chaque participant, des tarifs réduits permettant d’accéder à 
toutes les activités.
Cette offre est valable pendant l’opération « ÉTÉ ACTIF ».
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été actif

Pays de 
Saint-Aulaye 

LUNDI 17 - DIMANCHE 23
lundi 17 juillet
Tir à l'arc sur cible 
 10h à 12h 
Rendez-vous au sentier botanique  
de la Roche-Chalais  
Tarif : 8 €  

mardi 18 juillet
Canoë nocturne
 20h30 à 22h30 
Rendez-vous à la base canoë  
de Saint-Aulaye-Puymangou 
Tarif : 10 €

Mercredi 19 juillet
Plongée sous-marine
 10h à 11h   11h à 12h
Rendez-vous à la piscine  
de la Roche-Chalais 
Tarif : 7 €

Vendredi 21 juillet 
Paddle 
 15h à 16h   16h à 17h 
Rendez-vous à la halte nautique  
de La Roche-Chalais 
Tarif : 6 €

LUNDI 24 - DIMANCHE 30
Mardi 25 juillet
Canoë nocturne
 20h30 à 22h30 
Rendez-vous à la base canoë de Parcoul   
Tarif : 10 €

Mercredi 26 juillet
Trottinette électrique tout-terrain
 14h à 16h   16h à 18h
Rendez-vous au village vacances  
de Saint-Vincent-Jalmoutiers  
Tarif : 10 €

vendredi 28 juillet
Équitation 
 10h à 11h   11h à 12h
Rendez-vous aux « Équins d'Asthari »  
à Saint-Privat-des-Près  
Tarif : 8 €
Paddle 
 15h à 16h    16h à 17h 
Rendez-vous à la halte nautique  
de La Roche-Chalais  
Tarif : 6 €

LUNDI 31 juillet - 
DIMANCHE 6 août
mardi 1er août
Canoë nocturne 
 20h30 à 22h30 
Rendez-vous à la base canoë  
de Saint-Aulaye-Puymangou 
Tarif : 10 €

Vendredi 4 août 
Paddle 
 15h à 16h   16h à 17h 
Rendez-vous à la halte nautique  
de La Roche-Chalais
Tarif : 6 €

LUNDI 7 - DIMANCHE 13
Lundi 7 août 
Tir à l'arc sur cible 
 10h à 12h 
Rendez-vous au sentier botanique  
de la Roche-Chalais  
Tarif : 8 € 

Mardi 8 août
Trottinette électrique tout-terrain
 14h à 16h   16h à 18h
Rendez-vous au village vacances  
de Saint-Vincent-Jalmoutiers  
Tarif : 10 € 

Canoë nocturne 
 20h30 à 22h30 
Rendez-vous à la base canoë de 
Parcoul
Tarif : 10 €

LUNDI 14 - DIMANCHE 20
vendredi 18 Août
Équitation 
 10h à 11h   11h à 12h
Rendez-vous aux « Équins d'Asthari »  
à Saint-Privat-des-Près  
Tarif : 8 €
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Tir à l’arc sur cible : initiation au tir à l’arc 
avec le club « Les  Archers de la Double » 
de La Roche-Chalais. Encadrement par des 
professionnels diplômés. Ouvert à tous 
les publics à partir de 6 ans (débutants 
et confirmés). Les enfants doivent 
être accompagnés d’un adulte. 8 à 10 
personnes par séance.
Canoë nocturne : descente en canoë, 
balade sur la Dronne encadrée par un 
professionnel diplômé. À partir de 8 ans. 
16 personnes maximum par groupe pour 
10 embarcations. Prévoir chaussures, 
tee-shirt, maillot de bain, serviettes et 
vêtements de rechange, lampe frontale 
(éclairage). Les mineurs doivent être 
accompagnés d’un adulte. 

Équitation : découverte du double poney et 
balade en main. Se munir d’un pantalon et 
de chaussures fermées pour votre confort et 
sécurité. Encadrement par un professionnel 
diplômé. Ouvert pour les enfants de 3 à 10 
ans. Chaque enfant devra être accompagné 
par un adulte, c’est celui-ci qui tiendra le 
poney pour la balade en main. Il devra 
également être muni  d’un pantalon et de 
chaussures fermées. 4 personnes maximum 
par séance.
Plongée aquatique : baptême de plongée 
sous-marine. Découverte et initiation en 
piscine. Matériel fourni et encadrement par 
un professionnel diplômé. 12 personnes 
maximum par groupe (2 groupes). Ouvert à 
tous à partir de 10 ans.

Trottinette électrique tout-terrain :  
la balade débutera par un briefing et une 
initiation à la conduite de la trottinette 
électrique tout-terrain. Il ne vous restera 
plus qu’à vous faire plaisir. Accessible à 
partir de 12 ans. 8 personnes maximum.
Paddle : essayez le stand-up paddle ! 
Étonnant sport de glisse, debout sur une 
planche avec une pagaie, vous découvrirez 
la Dronne tout en vous amusant ! Activité 
encadrée par un professionnel diplômé.  
À partir de 8 ans. 10 personnes maximum 
par groupe.

ÉQUITATION
Les Équins D’Asthari
Le Tauzy - 24410 SAINT-PRIVAT-DES-PRÉS
06 84 52 81 72 - auxequinsdasthari@gmail.com

PADDLE - CANOË NOCTURNE
ALM section canoë-kayak
29, route de l’Évêque
24430 MARSAC-SUR-L’ISLE
06 31 90 22 98 - 06 27 92 41 51
canoemarsac@gmail.com

PLONGÉE
Comité départemental FFESSM Dordogne
Monique TAVERNIER
38, rue Gabriel Lacueille - 24000 PÉRIGUEUX
06 22 71 54 62
monique.tavernier-rodriguez@laposte.net

TIR À L’ARC CIBLE
Club « Les Archers de La Double »
24490 LA ROCHE-CHALAIS
06 86 03 72 93 - archersdeladouble@orange.fr

TROTtINETTE ÉLECTRIQUE tout-terrain
Les randos de Nico - Nicolas MELONI
Le Petit Pey - 24240 RIBAGNAC
07 69 78 28 14 - contact@lesrandosdenico.com
www.lesrandosdenico.com

LOCATION CANOË
PARCOUrs CANOË NOCTURNE 
David DESSAIGNE
3, rue des Puits, La Balganie
24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU
06 25 17 02 78 - ladronneetlisle@gmail.com 

LOCATION CANOË
SAINT-AULAYE CANOË NOCTURNE
JFC Canoë
Le Pont - 24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU
06 82 11 91 69 - jfccanoekayak@gmail.com

OFFICE De TOURISME DU PAYS DE SAINT-AULAYE
Place Pasteur - 24410 SAINT-AULAYE-PUYMANGOU
05 53 90 63 74 - communicationtourisme.psa@gmail.com 
www.tourisme-staulaye.fr
Horaires d’inscription :
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30

les activités de l’été actif

été actif

Pays de Saint-Aulaye

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

RÉSERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIREScentrale de réservation
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